Postpartale Depressionen

Statt Gliicksgefiihlen
nur ein tiefes Loch

Wenn Sylvia Nogens ihre heute dreijghrige
Tochter anschaut oder beim fréhlichen Spie-
len beobachtet, kann sie oft selber nicht mehr
glauben, wie furchtbar und bedngstigend die
ersten Monate nach der Geburt fOr sie waren.
Statt Uberschaumende GlickgefUhle zu emp-
finden wie die meisten anderen Mitter, fiel
sie in ein tiefes Loch, begleitet von schweren
Panikattacken, extremen Schlafstérungen
und vor allem unfahig, eine liebevolle Bezie-
hung zu ihrem eigenen Kind zu entwickeln.

Was in den Tagen nach der Geburt im
Krankenhaus zunéchst noch als ,ganz nor-
maler Babyblues’ eingestuft und verharm-
lost wurde, horte auch zu Hause nicht auf.
Im Gegenteil, von Woche zu Woche ging es
Sylvia Nogens schlechter.

Was sie selber zu diesem
Zeitpunkt nicht wusste: Sie litt
an postpartalen Depressi-
onen, einer psychischen St&-
rung, die unmittelbar nach ei-
ner Geburt (von lat. post =
nach, partus = Entbindung,
Trennung) auftreten kann. Die
Ursachen kdnnen sehr unter-
schiedlich sein und reichen
von problematischen persén- |
lichen Lebensumstanden, psy-
chischen Vorbelastungen, ge- |
sellschaftlichen Anforderungen
bis hin zur hormonellen Um-

dessen antriebslos sind und vor allem zu ih-
rem eigenen Kind keine Beziehung aufbauen
kénnen. Viele Frauen spielen daher nach au-
Ben hin so gut es geht, die ,gluckliche Mutter’,
wahrend sie in ihrem Inneren leiden und von
Tag zu Tag hoffnungsloser werden. Das
Schlimmste sind der Kontrollverlust Uber die
eigene Psyche und die Angst, dass dieser Zu-
stand nie wieder aufhért.” Erst wenn die be-
troffene Frau selber erkennt, dass sie drin-
gend Unterstitzung von auBen bendtigt,
kann die Depression erfolgreich behandelt
und Uberwunden werden. Doch bis dahin ist
es manchmal ein schwerer Weg.

Auch bei Sylvia Nogens dauerte es eine
zeitlang, bis sie auf der Suche nach Hilfe end-
lich an die richtige Person geriet. Die Kinder-
krankenschwester in einer Stillambulanz er-
kannte nicht nur sofort, was
mit ihr los war, sondern zeigte
ihr auch Lésungswege auf,
um aus dem Teufelskreis von
Schuldgefthlen und innerer
Lahmung ausbrechen zu kén-
nen. Sylvia Nogens entschied
sich fir eine stationdre Thera-
pie, in der sie lernte, ihre De-
pressionen zu bewdltigen und
eine normale und liebevolle
Beziehung zu sich selbst und
auch ihrem Kind aufzubauen.
Die zeitweise Finnahme wvon

stellung nach der Geburt. In Deutschland ist
jede 5. Frau davon betroffen, die Dunkelziffer
liegt wahrscheinlich noch viel hher. Und das
hat seinen Grund, denn nach wie vor sind De-
pressionen nach der Geburt eines Kindes ein
gesellschaftliches Tabuthema: Das Umfeld -
Familie, Freunde, Verwandte, Nachbarn oder
die glUckliche Mutter von nebenan — sie alle
kénnen einfach nicht nachvollziehen, wie
man angesichts eines gesunden stBen Babys
nicht Oberglicklich sein kann. Man mdsste
doch eigentlich vor Glick platzen — stattdes-
sen innere leere, keine Energie, Schlafsto-
rungen und Angste bis hin zu Suizidgedanken.

.Und genau hier liegt ein groBes Problem
von betroffenen Frauen®, so Sylvia Nogens.
LEs fallt den meisten Frauen schwer, offen zu
zeigen, dass sie nicht die typischen GefUhle
nach einer Geburt empfinden, sondern statt-

Antidepressiva, Gesprachsthe-
rapien, aber auch konkrete Handlungshilfen
im Umgang mit ihrer Tochter brachten Sylvia
Nogens schlieBlich zuriick auf den Weg in ein
normales Leben.

Und zwar so erfolgreich, dass sie mittler-
weile nicht nur ihre damals auf Eis gelegte
Selbstandigkeit als Gesundheitspraktikerin
wieder aufgenommen hat, sondern mit ihren
Erfahrungen und ihrem Wissen nun anderen
betroffenen Frauen helfen mochte. Sylvia No-
gens ist Initiatorin und Beraterin einer Selbst-
hilfegruppe, die sich einmal monatlich trifft.
.In einer entspannten Atmosphare und in
einem geschitzten Rahmen sollen Motter,
aber auch Vater und Angehtrige die Méglich-
keit haben, Gber ihre Probleme zu reden und
andere betroffene Frauen kennen zu lernen.
Denn es hilft schon sehr, zu wissen, dass man
nicht alleine betroffen ist, sondern sich mit

anderen aus-
tauschen kann”.
Auch Frauen, die un-
sicher sind, ob ihre Antriebslosigkeit oder
Angste noch im ,normalen Bereich’ liegen
sollten frihzeitig Hilfe und Rat einholen.
Wenn eine Frau l&ngerfristig versucht ohne
Unterstitzung zurechtzukommen, kénnen
dauerhafte Schwierigkeiten im Kontakt mit
dem Kind entstehen. Das Kind hat durch die
Erkrankung der Mutter kein stabiles, zuver-
lassiges Gegeniber. Auch die Partnerschaft
kann betroffen sein, was letztendlich fur die
ganze Familie nachhaltig sehr schadigend
ist", so Sylvia Nogens.
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